A.R.P.

ASSOCIAGCAO DE RETINOPATIA DE PORTUGAL

Semana Internacional da Retina - 2013
de 23 a 28 de Setembro

Programa das Comemoracoes

23 de Setembro

Rastreios Visuais para Seniores
(aberto a comunidade com mais de 65 anos)

Das 9:30 as 13 horas e das 14 horas as 19 horas
Lisboa — Sede da A. R. P.

Nota: A participac&o nesta actividade requer pré-inscricdo gratuita junto da secretaria
da A.RP.

24 de Setembro

Rastreios Visuais para CrianCas
(aberto @ comunidade dos 3 aos 10 anos)

Das 9:30 as 13 horas e das 14 horas as 19 horas
Lisboa — Sede da A. R. P.

Nota: A participacdo nesta actividade requer pré-inscricdo gratuita junto da secretaria
da A.R.P.



27 de Setembro

I1l Conferéncia sobre Doencas da Retina e Reabilitacao Visual
“Q Mundo da Baixa Visao”

Inicio as 14:30 no Auditorio do Montepio — Rua do Ouro, Lisboa

Moderadora: Fernanda Freitas - Jornalista

- Abertura
Rui Vasconcelos — Presidente da Direcgdo da Associacdo de Retinopatia de Portugal

- A Baixa Visdo: Apresentacdo e Conceito
Prof. Manuel de Oliveira — Professor na Escola Superior das Tecnologias da Salide de Lisboa

- Programa Nacional para a Salide da Visdo
Prof. AntOnio Castanheira Dinis — Professor na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

- RelagOes Institucionais e Parcerias na Promogao de Respostas Sociais
Dr. José Madeira SerOdio - Presidente do Instituto Nacional para a Reabilitagdo

- Debate
16:30 - Intervalo — pausa para café

- Baixa Visao: SolucOes Hoje
Ana Almeida — Oftalmologista
Nadia Fernandes — Ortoptista

- Degenerescéncia Macular Ligada a Idade: apresentagdo de caso
Helena Althenburg - Ortoptista

- AcromatOpsia: estudo de caso
Catarina Falcdo - Ortoptista

- “Vou ao Psicblogo, porqué?: uma Abordagem Multidisciplinar
Andreia Vaz - Psicbloga

- Realizagao Pessoal e Valorizagao Social da Pessoa com Baixa Vis&o
Andreia Neves — Psicdloga

- Debate

19:15 — Encerramento

Nota: A participacdo neste evento requer pré-inscricdo gratuita junto da secretaria da
A.R.P.



28 de Setembro

Caminhada Sem Limites
Inicio as 9:15 na praia do Tamariz (estac&o ferroviaria do Estoril)

* Visita ao Parque de Palmela

v Arborismo (circuito médio e circuito avangado)
v’ Escalada

* Caminhada até ao Parque Marchal Carmona

v" Piquenique

v’ Jogos Tradicionais

* Passeio até a Baia de Cascais

v" Canoagem
Inscricao
Preco por Caminhada com Caminhada
pessoa actividades sem actividades
Associados 10€ 5€
Nao Associados 15 € 10 €

Notas: Criangas at€ aos 12 anos usufruem de um desconto de 50% no preco da inscri¢ao.

» O custo de inscricdo ndo inclui o piquenique; os alimentos consumidos nesta
altura s3o trazidos pelos participantes.

» A inscric8o nesta iniciativa deve ser feita junto da secretaria da A.R.P. até ao dia
26 de Setembro. A inscricdo considera-se concluida apOs pagamento.

» No acto de inscricdo devera informar qual o circuito de arborismo a realizar.
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