
Semana Internacional da Retina Semana Internacional da Retina Semana Internacional da Retina Semana Internacional da Retina –––– 2013201320132013

de 23 a 28 de Setembrode 23 a 28 de Setembrode 23 a 28 de Setembrode 23 a 28 de Setembro

Programa das ComemoraPrograma das ComemoraPrograma das ComemoraPrograma das Comemoraççççõesõesõesões

Rastreios Visuais para SenioresRastreios Visuais para SenioresRastreios Visuais para SenioresRastreios Visuais para Seniores

(aberto à comunidade com mais de 65 anos)

Das 9:30 às 13 horas e das 14 horas às 19 horas

Lisboa – Sede da A. R. P.

Nota: A participação nesta actividade requer pré'inscrição gratuita junto da secretaria 

da A.R.P.

Rastreios Visuais para CrianRastreios Visuais para CrianRastreios Visuais para CrianRastreios Visuais para Criançasasasas
(aberto à comunidade dos 3 aos 10 anos)

Das 9:30 às 13 horas e das 14 horas às 19 horas

Lisboa – Sede da A. R. P.

Nota: A participação nesta actividade requer pré'inscrição gratuita junto da secretaria 

da A.R.P. 



III ConferIII ConferIII ConferIII Conferência sobre Doenncia sobre Doenncia sobre Doenncia sobre Doenças  da Retina e Reabilitaas  da Retina e Reabilitaas  da Retina e Reabilitaas  da Retina e Reabilitação Visualo Visualo Visualo Visual

““““O Mundo da Baixa VisO Mundo da Baixa VisO Mundo da Baixa VisO Mundo da Baixa Visãoooo””””

Início às 14:30 no Auditório do Montepio – Rua do Ouro, Lisboa

Moderadora: Fernanda Freitas Moderadora: Fernanda Freitas Moderadora: Fernanda Freitas Moderadora: Fernanda Freitas '''' JornalistaJornalistaJornalistaJornalista

' Abertura 

Rui Vasconcelos – Presidente da Direcção da Associação de Retinopatia de Portugal

' A Baixa Visão: Apresentação e Conceito
Prof. Manuel de Oliveira – Professor na Escola Superior das Tecnologias da Saúde de Lisboa

' Programa Nacional para a Saúde da Visão

Prof. António Castanheira Dinis – Professor na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

' Relações Institucionais e Parcerias na Promoção de Respostas Sociais

Dr. José Madeira Serôdio ' Presidente do Instituto Nacional para a Reabilitação

' Debate

16:30 ' Intervalo – pausa para café

' Baixa Visão: Soluções Hoje
Ana Almeida – Oftalmologista

Nádia Fernandes – Ortoptista

' Degenerescência Macular Ligada à Idade: apresentação de caso

Helena Althenburg ' Ortoptista

' Acromatópsia: estudo de caso

Catarina Falcão ' Ortoptista

' “Vou ao Psicólogo, porquê?: uma Abordagem Multidisciplinar
Andreia Vaz ' Psicóloga

' Realização Pessoal e Valorização Social da Pessoa com Baixa Visão
Andreia Neves – Psicóloga

' Debate

19:15 – Encerramento

Nota: A participação neste evento requer pré'inscrição gratuita junto da secretaria da 

A.R.P.



Caminhada Sem LimitesCaminhada Sem LimitesCaminhada Sem LimitesCaminhada Sem LimitesCaminhada Sem LimitesCaminhada Sem LimitesCaminhada Sem LimitesCaminhada Sem Limites

Início às 9:15 na praia do Tamariz (estação ferroviária do Estoril)

� Visita ao Parque de Palmela

�Arborismo (circuito médio e circuito avançado)

� Escalada

� Caminhada até ao Parque Marchal Carmona

� Piquenique

� Jogos Tradicionais

� Passeio até à Baía de Cascais

� Canoagem

Inscrição

Preço por 

pessoa

Caminhada com 

actividades

Caminhada 

sem actividades

Associados 10 € 5 €

Não Associados 15 € 10 €

Notas: Crianças até aos 12 anos usufruem de um desconto de 50% no preço da inscrição.

� O custo de inscrição não inclui o piquenique; os alimentos consumidos nesta 
altura são trazidos pelos participantes.

�A inscrição nesta iniciativa deve ser feita junto da secretaria da A.R.P. até ao dia 

26 de Setembro. A inscrição considera'se concluída após pagamento.

� No acto de inscrição deverá informar qual o circuito de arborismo a realizar.



Com o PatrocCom o PatrocCom o PatrocCom o PatrocCom o PatrocCom o PatrocCom o PatrocCom o Patrocíínio de:nio de:nio de:nio de:nio de:nio de:nio de:nio de:

Com o Apoio de:Com o Apoio de:Com o Apoio de:Com o Apoio de:Com o Apoio de:Com o Apoio de:Com o Apoio de:Com o Apoio de:

OrganizaOrganizaOrganizaOrganizaOrganizaOrganizaOrganizaOrganizaçção:o:o:o:ão:o:o:o:

Rua Quinta do Cabrinha, nº 7-C     1300 - 906 Lisboa

Tlf: 213660167  Fax: 213660169  Tlm: 933660167

Web: www.retinaportugal.org.pt

E-mail: secretaria@retinaportugal.org.pt

Facebook: www.facebook.com/retinaportugal


